
Пароход гудит«  » 
Губы растянуты при ,  
длительном произнесении  
звука Ы протолкнуть [ ]  
кончик языка между   
верхними и нижними   
резцами удерживать его в,    
этом положении .

  Пароход по морю ходит, 
Громко песенку заводит. 
Язычок вверх подними,
 С пароходом погуди.



   Воттолстяк надутыщеки  –  ,
     И наверно руки в боки, ,   .

     Вот худышка щеки впали  –  :
     Видно есть ему не дали    .

Толстячок« » Надутьщеки.  . 
Удерживать под счет до    5. 
Повторить раз 5 .

 Худышка« ». Втягивание  
щек Губы сомкнуты.  . 
Удерживать под счет до    

Повторить раз5 – 7.  5 .

 Толстячок Худышка« - ». 
Чередовать упражнения  
Толстячок Худышка« - ». 
Повторить ра 5 – 7 з.



Хоботок Слоник« » ( ).
Зубы и губы сомкнуты   , 
тянуть губы вперед   
трубочкой Удерживать.  
под счетдо   5 – 7. 
Повторить раз 7 – 10 .

Подражаю я слону  .
Губы хоботомтяну  .
Атеперь их отпускаю   
Ина место возвращаю   .

 «Улыбка – Хоботок».

Свои губы прямо к ушкам    
Растяну я как лягушка   .
А теперь слоненок я   ,
Хоботок есть у меня   .

Чередовать упражнение до 
10 раз.







Маляр« » 
Рототкрыт Широким .  
кончиком языка как ,  
кисточкой ведем от,   
верхних резцов до   
мягкого нёба .

Чистим зубки«  »
 Рот закрыт Круговым .  
движением языка  
обвестимежду губами и    
зубами.

  

Будетнашязыкмаляр   , 
Он нисколько не устал   . 
Красим небо облака , , 
Маляражизнь не легка   . 
Постарайсяты дружок  ,
 Ипокрась весь потолок   .

Утром зубы каждый день   , 
Чистить нам совсем не лень    . 

И вверху и внизу ,   
Щеткой я своей пройду,   .



Вкусное варенье«  » 
Рототкрыт Широким .  
языком облизать  
верхнюю губу и убрать    
язык вглубь рта  .

Любишьтыдружок варенье    - 
Сделай это упражнение  . 
Каждый хоть совсем,   

немножко Любит есть, ,  
варенье ложкой .



Заведеммотор«  »
Напряженным кончиком  
языка постучать в   
сомкнутые зубы , 
отчетливо и  
многократно произнося  
Д Д Д- - .

У машины естьмотор   ,
Не заводится вот он   , 
Зубыты свои сомкни   ,
 Имоторты заведи   .



Лошадка« » 
Присосать язык к нёбу   , 
щелкнуть языком . 
Тянуть подъязычную  
связку.

Мы ни сколько не устали, 
Язычком мы цокать стали. 
Цокать медленно и сильно, 

Ты дружок не торопись - 
Делай медленно — трудись. 
Слышно звонко, как лошадка, 
Бьёт копытом по брусчатке.



Барабанщики« » 
Улыбнуться открыть рот,   
и постучать кончиком   
языка в верхние резцы   , 
многократно и отчетливо   
произнося Д Д Д - - .

  Барабанщиков отряд, 
Барабанят дружно в ряд. 

Язычок ты подними, 
Барабан изобрази.



  


