
  

Комплекс дыхательных упражнений для детей.

«КУРОЧКИ»

    Ребенка просят изображать кур, которые то спят, то 
хлопают крыльями. Это можно делать под ритмичные простые 
стихи, в виде игры. 
 Когда курочки спят, то малыш стоит, чуть наклонившись 
вперед, свесив расслабленные руки и голову. А когда они хлопают 
крыльями, ребенок должен похлопывать себя по коленкам и на 
выдохе говорить «тах-тах-тах». 
  После этого нужно, чтобы он поднял вверх руки и сделал 
глубокий вдох.



Комплекс дыхательных упражнений для детей.

«ПЧЕЛКА»

     Для этого упражнения требуется особое исходное положение. 
Ребенок должен сесть на стул прямо, опустить голову и 
обхватить свою грудную клетку, скрестив руки. 
    Необходимо поочередно изображать, как жужжит пчела и как 
она летает. На продолжительном выдохе ребенок произносит 
«ж-ж-ж», сжимая скрещенными руками свои ребра. А на вдохе 
через нос он раскидывает выпрямленные руки в стороны и 
максимально расправляет плечи. 
  Чтобы выполнение упражнения стало более интересным, 
можно попросить малыша «полетать» по комнате с 
разведенными руками.



  

Комплекс дыхательных упражнений для детей.

«ВЫЙДЕМ ПОКОСИТЬ ТРАВУ»

     При этом упражнении ребенок изображает движения косаря. 
Сначала он стоит, поставив ноги на ширине плеч и опустив 
руки. На вдохе он отводит руки вправо, скручивая тело и как бы 
замахиваясь косой. На выдохе он машет руками влево, говоря «зу-
зу-зу».



  

«День Рождения»

Цель: развитие сильного длительного плавного ротового выдоха; 
активизация губных мышц.

Оборудование: зефир в шоколаде или пастила; маленькие свечки для торта; 
игрушечный мишка.

Ход игры: Приготовьте зефир в шоколаде или пастилу и воткните одну или 
несколько праздничных свечек - сегодня "день рождения мишки". Вместе с 
ребенком накройте на стол, используя игрушечную посуду, пригласите 
гостей - зайчика и куклу, спойте для мишки песенку. Затем торжественно 
внесите "праздничный торт" с зажженной свечой.

-У мишки сегодня день рождения. Ему исполняется один (или больше) год. 
Давай поздравим мишку! Вот праздничный торт - помоги мишке задуть 
свечи.

Когда ребенок задувает свечу, следите, чтобы выдох был длительным, 
сильным и плавным. Объясните малышу, что у него есть несколько попыток, 
в каждую из которых дуть можно только один раз. Если свеча не потухла - 
снова набираем в грудь воздух и пробуем еще раз.

Многие дети, делая правильный выдох, не могут правильно направить струю 
выдыхаемого воздуха - она проходит мимо пламени свечи. В этом случае 
полезно для наглядности предложить дуть в трубу, сделанную из листа 
плотной бумаги (диаметр 3-4 см), т.к. с помощью трубы можно 
контролировать направление выдыхаемого воздуха.

Вначале ставьте свечу на расстоянии около 30 см от ребенка. Постепенно 
расстояние от ребенка до свечи можно увеличивать до 40-50 см. Объясните 
ребенку, что придвигаться к свече слишком близко не следует.

.



  

«Свистульки»

Цель: развитие сильного плавного выдоха; активизация губных 
мышц.

Оборудование: детские керамические, деревянные или 
пластмассовые свистульки в виде различных птиц и животных.

Ход игры: Перед началом занятия следует подготовить 
свистульки. Раздайте детям свистульки и предложите подуть в 
них.

- Посмотрите, какие красивые у вас игрушки-свистульки! У Маши - 
птичка, а у Вани - олень. Давайте устроим лесной концерт - 
каждый из зверей и птиц поёт свою песенку!

Игру можно повторить несколько раз. Следите, чтобы дети дули, 
не напрягаясь, не переутомлялись.

.



  

«Милиционер»

Цель: развитие сильного плавного выдоха; активизация губных 
мышц.

Оборудование: свистки.

Ход игры: Перед началом занятия следует подобрать свистки и 
выбрать те из них, в которые легче дуть. Раздайте детям свистки 
и предложите поиграть в милиционеров.

- - Кто знает, что есть у настоящего милиционера? Пистолет, 
дубинка и, конечно, свисток. Вот вам свистки - давайте поиграем в 
милиционеров! Вот милиционер увидел нарушителя - свистим в 
свисток!

Игру можно повторить несколько раз. Следите, чтобы ребенок дул 
не напрягаясь, не переутомляясь.

.



Комплекс дыхательных упражнений для детей.

«МЫШКА И МИШКА»

     Ребенок должен показать, какие дома у зверей и как мышка и 
мишка ходят в гости друг к другу (ходьба на носочках). 
     У мишки дом большой, поэтому ребенок встает на носочки, 
тянется руками вверх и делает вдох. 
     А у мышки домик маленький. Чтобы это изобразить, нужно 
сесть на корточки, опустить голову между колен и при этом 
сделать выдох со звуком «ш-ш-ш».



  

Комплекс дыхательных упражнений для детей.

«ВЕТЕР-ВЕТЕРОК»

     Ребенка просят изображать ветер, который дует в разные 
стороны. 
    Вдох делается через нос, стоя, голова прямо. Сильный выдох 
осуществляется через сложенные трубочкой губы. При этом на 
каждый выдох лицо поворачивается в сторону, поднимается 
вверх или направляется вниз. 
    Эти движения чередуются с вращением руками, когда малыша 
просят разогнать тучи.



  

Комплекс дыхательных упражнений для детей.

«ЧУХ-ЧУХ, ПАРОВОЗ!»

     Веселая и полезная игра. Ребенок ходит по комнате, имитируя 
согнутыми в локтях руками размашистые движения колес 
паровоза. При этом нужно, чтобы малыш на выдохе произносил 
«чух-чух», стараясь максимально полно освободить легкие от 
воздуха, и потом делал носом сильный вдох.



  

Комплекс дыхательных упражнений для детей.

«ЕЖИК»

     Малыш должен присесть на корточки, как бы сворачиваясь в 
клубок подобно сердитому ежику. На выдохе он говорит «пф-ф-
ф», изображая рассерженное фырканье колючего зверька. 
Погладьте ребенка, пусть он теперь на выдохе произносит «фр-
р-р», как будто ежик успокоился и доволен.



  

Комплекс дыхательных упражнений для детей.

«ГУСИ ПОЛЕТЕЛИ»

     Ребенок медленно и размеренно ходит по комнате, на вдохе 
плавно поднимая руки, как крылья, а на выдохе резко опуская и 
громко произнося «га-а-а».



  

Комплекс дыхательных упражнений для детей.

«КИПЯЩАЯ КАША»

     Это упражнение может не сразу получиться у ребенка. Ведь 
живот должен выпячиваться (надуваться) на выдохе и 
втягиваться на вдохе. На выдохе дополнительно нужно 
продолжительно произносить «ф-ф-ф», изображая выход пара. 
Упражнение делается сидя. Одна рука на груди, другая – на 
животе.
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«СЕМАФОР, ИЛИ НАСОС»

     Исходное положение – стоя с опущенными руками. На вдохе 
руки поднимаются вверх, на длинном выдохе произносится «с-с-
с» и руки плавно опускаются.
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«МАЯТНИК»

 Для выполнения этого упражнения потребуется 
гимнастическая палка или что-нибудь ее заменяющее. Ребенок 
должен держать ее за головой и тянуть к плечам, сводя 
лопатки. Из такого положения ребенок должен на выдохе 
наклоняться поочередно в обе стороны, произнося «ту-у-ух». На 
вдохе нужно, чтобы малыш принял исходное положение.



  

Комплекс дыхательных упражнений для детей.

«СИЛЬНЫЙ ДРОВОСЕК»

    Малыша просят на вдохе поднять руки над головой и сложить 
их, будто держа топор. На выдохе вытянутые руки резко 
опускаются вниз между ног, тело при этом наклоняется. 
Ребенок будто бы рубит бревна, говоря на выдохе «бах».
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«КОНЬКОБЕЖЕЦ»

    Ноги малыша стоят на ширине плеч, тело выпрямлено, а 
разогнутые руки заведены назад и сцеплены в замок. Ребенку 
необходимо подражать движениям конькобежца, на выдохе слегка 
приседая на сгибаемую ногу и произнося при этом «кр-р-р».



  

Комплекс дыхательных упражнений для детей.

«ЛЯГУШОНОК»

    Это упражнение особенно понравится ребенку. Слегка присев и 
сделав при этом вдох, нужно прыгнуть вперед, будто бы на другую 
болотную кочку. Приземлившись, на выдохе ребенок должен громко 
и сильно квакнуть.
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«МЕЛЬНИЦА»

    Малыша просят встать, соединить вместе стопы, вытянуть 
вверх руки и вращать ими, как лопастями ветряной мельницы, 
произнося на длинном выдохе «ж-р-р». Постепенно ускоряя 
движения, необходимо увеличивать громкость этих звуков.
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«ХОДЬБА»«ХОДЬБА»

    Начинать и завершать комплекс гимнастических упражнений 
можно ходьбой. При этом дыхание должно быть ритмичным, с 
полными вдохами через нос. Ребенка просят ходить на носочках 
(одновременно вытягивая руки вверх), на пятках, на внешнем и 
внутреннем сводах стопы. Обязательно нужно следить за осанкой, 
чтобы плечи были опущены и отведены назад, лопатки сближены. 
Такое положение разворачивает грудную клетку и заставляет 
диафрагму активно участвовать в дыхании.



  

«Лети, бабочка!»

Цель: развитие длительного непрерывного ротового выдоха; 
активизация губных мышц.

Оборудование: 2-3 яркие бумажные бабочки.

Ход игры: Перед началом занятия к каждой бабочке привяжите 
нитку длиной 20-40 см, нитки прикрепите к шнуру на некотором 
расстоянии друг от друга. Шнур натяните так, чтобы бабочки 
висели на уровне лица стоящего ребенка.

Взрослый показывает ребенку бабочек и предлагает поиграть с 
ними.

- Смотри, какие красивые разноцветные бабочки! Посмотрим, 
умеют ли они летать.

Взрослый дует на бабочек.

- Смотри, полетели! Как живые! Теперь ты попробуй подуть. 
Какая бабочка улетит дальше?

Ребенок встает возле бабочек и дует на них. Необходимо следить, 
чтобы ребенок стоял прямо, при выдохе не поднимал плечи, дул на 
одном выдохе, не добирая воздух, не надувал щеки, а губы слегка 
выдвигал вперед.

Дуть можно не более 10 секунд с паузами, чтобы не закружилась 
голова.



  

«Ветерок»

Цель: развитие сильного плавного ротового выдоха; активизация 
губных мышц.

Оборудование: бумажные султанчики (метёлочки).

Ход игры: Перед началом игры необходимо подготовить метёлочки. 
Для этого прикрепите полоски цветной бумаги к деревянной 
палочке. Можно использовать тонкую папиросную бумагу, или 
елочное украшение "дождик".

Взрослый предлагает поиграть с метёлочкой. Показывает, как 
можно подуть на бумажные полоски, потом предлагает подуть 
ребенку.

- Представь, что это волшебное дерево. Подул ветерок - и 
зашелестели на дереве листочки.



  

«Осенние листья»

Цель: обучение плавному свободному выдоху; активизация губных 
мышц.

Оборудование: осенние кленовые листья, ваза.

Ход игры: Перед занятием соберите вместе с ребенком букет 
осенних листьев (желательно кленовых, так как у них длинные 
стебли) и поставьте их в вазу. Предложите подуть на листья.

- Красивые листья мы с тобой собрали в парке. Вот желтый 
листок, а вот красный. Помнишь, как листья шуршали на ветках? 
Давай подуем на листья!

Взрослый вместе с ребенком дует на листья в вазе, обращает их 
внимание на то, какое шуршание издают листья.



  

“Листопад”

Цель: обучение плавному свободному выдоху; активизация губных 
мышц.

Оборудование: вырезанные из тонкой двухсторонней цветной 
бумаги желтые, красные, оранжевые листочки; ведерко.

Ход игры: Взрослый выкладывает на столе листочки, напоминает 
ребенку про осень.

- Представьте, что сейчас осень. Красные, желтые, оранжевые 
листья падают с деревьев. Подул ветер - разбросал все листья по 
земле! Давай сделаем ветер - подуем на листья!

Взрослый вместе с ребенком дует на листья, пока все листочки не 
окажутся на полу. При этом необходимо следить за правильностью 
осуществления ротового выдоха, а также за тем, чтоб ребенок не 
переутомлялся.

- Все листики на земле... Давай соберем листочки в ведерко. 

Взрослый и ребенок собирают листочки. Затем игра повторяется 
снова.



  

«Снег идёт!»

Цель: формирование плавного длительного выдоха; активизация 
губных мышц.

Оборудование: кусочки ваты.

Ход игры: Взрослый раскладывает на столе кусочки ваты, 
напоминает ребенку про зиму.

- Представь, что сейчас зима. На улице снежок падает. Давай 
подуем на снежинки!

Взрослый показывает, как дуть на вату, ребенок повторяет.



  

«Одуванчик»

Цель: развитие плавного длительного выдоха через рот; 
активизация губных мышц.

Ход игры:  Взрослый показывает, как можно подуть на одуванчик, 
чтобы слетели все пушинки. После этого предлагает ребенку 
подуть на свой одуванчик.hello_html_m377ca68d.jpg

- Давай подуем на одуванчики! Дуй один раз, но сильно - чтобы все 
пушинки слетели. Смотри, летят пушинки, как маленькие 
парашутики.

Можно устроить соревнование: взрослый и ребенок дуют на свои 
одуванчики один раз. Побеждает тот, у которого на головке 
цветка не останется ни одной пушинки.

Также можно организовать игру "Дед или баба?":

- Давай поиграем в игру "Дед или баба?"! Подуй на свой одуванчик 
только один раз. Если на головке цветка не осталось пушинок - это 
лысая голова. Значит, получился дед. Если пушинки остались - это 
волосы на голове - то получилась баба. Выигрывает тот, у кого 
получился дед!



  

«Вертушка»

Цель: развитие длительного плавного выдоха; активизация губных 
мышц.

Оборудование: игрушка-вертушка.

Ход игры: Перед началом игры подготовьте игрушку-вертушку. 
Можно изготовить ее самостоятельно при помощи бумаги и 
деревянной палочки.

Покажите ребенку вертушку. На улице продемонстрируйте, как 
она начинает вертеться от дуновения ветра. Затем предложите 
подуть на нее самостоятельно :

- Давай сделаем ветер - подуем на вертушку. Вот как завертелась! 
Подуй еще сильнее - вертушка вертится быстрее.



  

«Песня ветра»

Цель: развитие сильного плавного выдоха; активизация губных 
мышц.

Оборудование: китайский колокольчик "песня ветра".

Ход игры: Подвесьте колокольчик на удобном для ребенка 
расстоянии (на уровне лица стоящего ребенка) и предложите 
подуть на него. Обратите внимание на то, какой мелодичный 
получается звук. Затем предложите подуть сильнее - звук стал 
громче.



  

«Летите, птички!»

Цель: развитие длительного направленного плавного ротового 
выдоха; активизация губных мышц.

Оборудование: 2-3 разноцветные птички, сложенные из бумаги 
(оригами).

Ход игры: Ребенок сидит за столом. На стол напротив ребенка 
кладут одну птичку. Взрослый предлагает ребенку подуть на 
птичку, чтобы она улетела как можно дальше (дуть можно один 
раз).

- Какая красивая у тебя птичка! А она умеет летать? Подуй так, 
чтобы птичка улетела далеко! Дуть можно один раз. Вдохни и 
набери побольше воздуха. Полетела птичка!

Можно устроить соревнование между взрослым и ребенком: 
каждый дует на свою птичку. Побеждает тот, чья птица улетела 
дальше. Взрослый следит за тем, чтобы ребенок не надувал щеки, 
дул только один раз, сильно не напрягался..



  

«Катись, карандаш!»

Цель: развитие длительного плавного выдоха; активизация губных 
мышц.

Оборудование: карандаши с гладкой или ребристой поверхностью.

Ход игры: Ребенок сидит за столом. На столе на расстоянии 20 см 
от ребенка положите карандаш. Сначала взрослый показывает, как 
с силой дуть на карандаш, чтобы он укатился на противоположный 
конец стола. Затем предлагает ребенку подуть на карандаш. 
Второй участник игры ловит карандаш на противоположном конце 
стола. Можно продолжить игру, сидя напротив друг друга, и 
перекатывая друг другу карандаш с одного конца стола на другой.



  

«Весёлые шарики»

Цель: развитие сильного плавного направленного выдоха; 
активизация губных мышц. 

Оборудование: легкий пластмассовый шарик.

Ход игры: С шариками можно играть так же, как с карандашами. 
Можно усложнить игру. Прочертите на столе линию. Затем 
возьмите шарик и положите на середину стола (на линии). 
Взрослый и ребенок сидят за столом напротив друг друга, по 
разные стороны шарика на линии.

- Надо дуть на шарик так, чтобы он укатился на 
противоположную сторону стола. А тебе нужно постараться, 
чтобы шарик не попал на твою часть стола. Дуть нужно сильнее. 
Начали!

Побеждает тот, кто сумел сдуть шарик за линию, на 
противоположную сторону стола.



  

«Воздушный шарик»

Цель: развитие сильного плавного ротового выдоха; активизация 
губных мышц.

Оборудование: обычный воздушный шар на ниточке; газовый 
воздушный шар.

Ход игры: Повесьте воздушный шар на уровне лица ребенка. 
Подуйте на шар так, чтобы он высоко взлетел, затем предложите 
подуть ребенку.

Возможен более сложный вариант игры. Подбросьте воздушный 
шарик вверх. Предложите ребенку подуть на шарик несколько раз 
так, чтобы он подольше не опускался на пол.

- Давай дуть на шарик, чтобы он не упал вниз. Вот так! Сильнее!



  

«Плыви, кораблик!»

Цель: развитие сильного плавного направленного выдоха; 
активизация губных мышц.

Оборудование: бумажные или пластмассовые кораблики; таз с 
водой.

Ход игры: На невысокий стол поставьте таз с водой, в котором 
плавает бумажный кораблик. Поначалу лучше использовать 
пластмассовый кораблик, так как бумажные кораблики быстро 
размокают и тонут. Взрослый дует на кораблик, затем предлагает 
подуть ребенку.

- Представь, что это море. Давай пустим в плавание кораблик. 
Смотри, какой сильный ветер! Как быстро поплыл наш корабль. А 
теперь ты попробуй. Молодец!

Игру можно усложнить, предложив ребенку покататься на 
кораблике из одного города в другой, обозначив города значками на 
краях таза. В этом случае струя воздуха во время ротового выдоха 
должна быть не только сильной, но и направленной.



  

«Уточки»

Цель: развитие сильного плавного направленного выдоха; 
активизация губных мышц.

Оборудование: резиновая уточка с утятами (набор для купания); 
другие легкие резиновые или пластмассовые игрушки, плавающие в 
воде.

Ход игры: На невысокий стол поставьте таз с водой. Взрослый 
показывает ребенку утку с утятами и предлагает поиграть.

- Представь, что это озеро. Пришла на озеро утка с утятами. Вот 
как плавает утка.

Взрослый дует на игрушки, предлагает подуть ребенку. Затем игра 
усложняется.

- Посмотри: утята уплыли далеко от мамы. Утка зовёт утят к 
себе. Давай поможем утятам поскорее приплыть к маме-утке!

В этом случае струя воздуха во время ротового выдоха должна 
быть не только сильной, но и направленной.



  

«Фокус»

Цель: развитие сильного ротового выдоха; обучение умению дуть 
через трубочку; активизация губных мышц.

Оборудование: стакан с водой, коктейльные трубочки разного 
диаметра.

Ход игры: В стакан, наполовину наполненный водой, опустите 
коктейльную трубочку и подуйте в нее - пузыри с громким 
бульканьем будут подниматься на поверхность. Затем дайте 
трубочку ребенку и предложите подуть.

- Давай сделаем фокус! Возьми трубочку и подуй в стакан воды. 
Если дуть слабо - получаются маленькие пузырьки. А если подуть 
сильно, то получается целая буря! Давай устроим бурю!

По "буре" в воде можно легко оценить силу выдоха и его 
длительность. В начале занятий диаметр трубочки должен быть 
5-6 мм, в дальнейшем можно использовать более тонкие трубочки.

Многие дети, которые привыкли пить сок из пакетиков через 
трубочку, не сразу понимают, что от них требуется, могут начать 
пить воду (поэтому на всякий случай лучше использовать 
очищенную питьевую воду). В этом случае сначала предложите 
подуть через трубочку на кусочек ватки на столе или на ладошку, 
чтобы почувствовать выходящий из трубочки воздух.



  

«Перышко, лети!»

Цель: развитие сильного плавного направленного выдоха; 
активизация губных мышц.

Оборудование: птичье перышко.

Ход игры: Подбросьте перышко вверх и дуйте на него, не давая 
упасть вниз. Затем предложите подуть ребенку. Обратите его 
внимание на то, что дуть нужно сильно, направляя струю воздуха 
на перышко снизу вверх.



  

«Бумажный флажок»

Цель: развитие сильного плавного непрерывного выдоха; 
активизация губных мышц.

Оборудование: полоски тонкой цветной бумаги (размер: 15x2,5 см).

Ход игры: Перед началом занятия подготовьте полоски бумаги. 
Покажите детям, как можно подуть на полоску, поднеся ее к 
нижней губе (полоску следует держать большим и указательным 
пальцами).

- Давай превратим бумажные полоски в настоящие флажки. Для 
этого нужно сделать ветер - вот так! Флажки полощутся на 
ветру! 

Это непростое упражнение, оно получается у детей далеко не 
сразу.

.


